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Activiteiten

	
Graduatie

	
Competitie

	
Instructie

	
Arbitrage

	
Clubs / Prov

	
Over Ons









	
Nationale Stages

	
Memorial Miyazaki Shihan

	
Trainingsdagen en weekends

	
PIT-trainingen





	
Kyu-graden

	
Dan-graden

	
Examinatoren





	
Wedstrijdreglement

	
Vlaamse JKA Kampioenschappen

	
Belgische JKA Kampioenschappen

	
Tornooien JKA

	
Internationale JKA Competitie

	
Nationale Ploeg JKA





	
Karate voor Kinderen

	
Instructievaardigheden

	
Opleidingen lesgevers-coaches

	
Berichten





	
Arbitrage-reglement

	
Reglement scheidsrechters

	
Word scheidsrechter





	
Overzicht clubs

	
Locatie Clubs

	
Werking Antwerpen

	
Werking Limburg

	
Werking Oost-Vlaanderen

	
Werking Vlaams-Brabant

	
Werking West-Vlaanderen





	
Karate

	
Traditionele karate

	
JKA

	
Miyazaki Shihan

	
Vzw JKA-Vlaanderen

	
Karate Vlaanderen
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