
                 GROTE  JAARLIJKSE  STAGE  VAN  DE  BRUSSELS 

                      Van  11  tot en met  13  NOVEMBER  2011         

 

    Sport Complex VUB     Triomflaan  1050 Brussel ( Elsene )                         Ingang Nr-  6 ,  (Barcode)       Tel&Fax 02-734-3174   

Vrijdag  11 November      Zaterdag  12 November        

  9u30 – Inschrivingen voor les      9u30 – Inschrijvingen voor les 

10u30 – 12u00         (  Inschrijvingen  examen KYU  11u00 – 15u30 ) 

  L-3   zwarte  gordels       10u30 – 12u00   

                L-2   bruine en blauwe gordels      L-3   zwarte  gordels 

                L-1   groen tot witte gordels      L-2   bruine en blauwe gordels 

 !!   L - 1   Kinderen （（（（子供子供子供子供））））< 10 jaar     L-1   groen tot witte gordels 

                       !!    L - 1   Kinderen （（（（子供子供子供子供））））< 10 jaar          

13u00 – 14u15               

Ogura Senseï  7° dan                 L-3 zwarte  gordels                      13u00 – 14u15         Gneo Sensei 7dan          

           L-2  bruine en blauwe gordels             L -3  zwarte  gordels    

               L-1  groen tot witte gordels      L- 2  bruine en blauwe gordels         

         L- 1  groen tot witte gordels 

 

14u45 – 16u00    

 L-3  zwarte  gordels       14u45 – 16u00   

               L-2  bruine en blauwe gordels      L- 3  zwarte  gordels 

               L-1  groen tot witte gordels      L- 2  bruine en blauwe gordels 

                         L-1  groen tot witte gordels 

 

                   Rouze Senseï 5°dan          
Ohta Senseï  7°dan  

             Zondag  13 November    

      9u30 – Inschrijvingen voor les     Prijs van de stage : 

    10u30 – 12u00         Inschrijvingen 1/2 uur voor de aanvang 

   L- 3  zwarte en bruine gordels       van elke training. 

   L- 2  witte tot blauwe gordels      Volledige stage  50 euros  

                L - 1   Kinderen （（（（子供子供子供子供））））< 10 jaar     Per dag   30 euros   

             Per les   15 euros 

                 12u15 : Kyu examen  0 kyu – tot 1 kyu 

                                Mansour Seneï 5°dan  

  Sawada Senseï  7° dan 


